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	Hovedområde
	Kompetansemål
	Eureka 10
	Arbeidsmåter, metoder
	Forslag til aktiviteter

	Forskerspiren


	· planlegge og gjennomføre undersøkelser for å teste holdbarheten til egne hypoteser og velge publiseringsmåte
	Kap. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 og 12
	Elevene gjør ulike former for aktiviteter der det å lage hypoteser og ha ulike strategier for å teste ut disse vektlegges. Elevene skriver rapporter, framstiller resultater vha. power point eller har muntlig fremføring av de ulike aktiviteter. 
	

	
	· skrive logg ved forsøk og feltarbeid og presentere rapporter ved bruk av digitale hjelpemidler
	
	
	

	
	· forklare betydningen av å se etter sammenhenger mellom årsak og virkning og forklare hvorfor argumentering, uenighet og publisering er viktig i naturvitenskapen
	
	
	

	
	· demonstrere verne- og sikkerhetsutstyr og følge grunnleggende sikkerhetsrutiner i naturfagundervisningen
	
	
	

	Mangfold i naturen


	· gjøre greie for celledeling samt genetisk variasjon og arv
	Kap. 1
	· Samtale i klassen

· Lese stoff og gjøre oppgaver/ nøkkelspørsmål

· Film som viser celledeling

· Elevøvelser
	· Encellede organismer

· Vi arver noen egenskaper fra foreldrene våre

· Genetisk variasjon

· Genmodifiserte bakterier

	
	· forklare hovedtrekkene i evolusjonsteorien og grunnlaget for denne teorien
	Kap. 2
	· Samtale i klassen

· Lese stoff og gjøre oppgaver/ nøkkelspørsmål


	

	
	· observere og gi eksempler på hvordan menneskelige aktiviteter har påvirket et naturområde, identifisere ulike interessegruppers syn på påvirkningen og foreslå tiltak som kan verne naturen for framtidige generasjoner
	Kap. 4, 13
	· Fordypningsoppgave med muntlig fremføring
	· Følg med på det som skjer på hjemstedet ditt.

	
	· gi eksempler på hvordan samer utnytter ressurser i naturen
	Kap. 13
	· Samtale og rollespill i klassen

· Lese stoff og ta notater

· Gjøre oppgaver

· Se film om Samenes kamp for Finnmarksvidda
	

	Kropp og helse


	· forklare hvordan kroppen beskytter seg mot sykdom
	Kap. 8, 13


	· Samtale i klassen

· Lese og gjøre oppgaver

· Se film

· Temaoppgave med muntlig fremføring
	· Test deg selv

· Inntak av mat og måling av blodsukker

	
	· beskrive hvordan man kan forebygge og behandle infeksjonssykdommer
	
	
	

	
	· gjøre greie for hvordan livsstil kan føre til sykdom og skader, og hvordan det kan forebygges
	
	
	

	
	· gi eksempler på folkemedisin, blant annet den samiske,og samtale om forskjellen på alternativ medisin og skolemedisin
	
	
	

	
	· gjøre greie for hvordan bruk av rusmidler kan føre til helseskader og drøfte hvordan den enkelte og samfunnet kan forebygge helseskadene
	
	
	

	Fenomener og stoffer


	· vurdere egenskaper til grunnstoffer og forbindelser ved bruk av periodesystemet

· gjennomføre forsøk for å klassifisere sure og basiske stoffer
· undersøke kjemiske egenskaper til noen vanlige stoffer fra hverdagen
	Kap. 3, 5, 7

 
	· Samtale i klassen

· Lese og gjøre oppgaver
· hjemmeforsøk

	· Sur nedbør og virkning på pH- verdien i innsjøer
· Undersøke hvilke stoffer man bruker hjemme, og hva de innholder

	
	· planlegge og gjennomføre forsøk med påvisningsreaksjoner, separasjon av stoffer i en blanding og analyse av ukjent stoff
	Kap. 3, 5
	· Samtale i klassen
· Lese og gjøre oppgaver
· Elevøvelser
	· Flammetest på alkoholer

· Dektektivoppgave om plast



	
	· gjøre forsøk med og beskrive hydrokarboner, alkoholer og karboksylsyrer og noen vanlige karbohydrater
	Kap. 3, 7
	· Elevforsøk

· Refleksjon rundt aktivitetene
	· Modell av hydrokarboner

· Hydrokarboner og løselighet i vann

· Antall c- atomer og løselighet for en alkohol

· Syreinnholdet i eddik
· Påvisning av druesukker

· Påvisning av stivelse i matvarer

	
	· Forklare hvordan råolje og naturgass er blitt til, og hvordan disse stoffene anvendes
	Kap. 4
	· Lese og ta notater/ gjøre nøkkelspørsmål og oppgaver.

· Samtale i klassen

· Elevforsøk

· Se filmer

· Bruke flere kilder for å fordype seg i et tema og ha muntlig fremføring
	· Hor mye hulrom er det i en reservoarbergart?

· Oljeutslipp til havs

· Destillasjon av råolje



	
	· forklare hvordan vi kan produsere elektrisk energi fra fornybare og ikke-fornybare energikilder
	Kap. 11 og 12
	· Samtale og demonstrasjonsforsøk

· Elevforsøk
· Bruke andre kilder for å skaffe seg en oversikt over fornybare energikilder

· Gjøre seg kjent med hvordan Norge produserer elektrisk energi
	· Elektrisk strøm og magnetfelt

· Elektromagnet

· Induksjon

· Modell av generator

· Elektrisk motor

· Solfanger

	
	· gjøre rede for begrepene fart og akselerasjon, måle størrelsene med enkle hjelpemidler og gi eksempler på hvordan kraft er knyttet til akselerasjon
	Kap. 9
Kap. 10
	· Samtale i klassen

· Elevøvelser

· Refleksjoner rundt aktivitetene

· Oppgaveløsing

· Gjøre beregninger vha av matematikk

· Film fra kraftskolen
· samtale og refleksjon

· Film


	· Å regne ut farten til en kule som triller

· Å måle fart ute

· Å måle akselerasjon

· Friksjon

· reaksjonstid

· Energikilder, energiformer og energioverføring

· Løfteeffekt

· Energiforbruk ved fysisk aktiviet

· Følge med i media og bruke internett.

	
	· gjøre forsøk og enkle beregninger med arbeid, energi og effekt
	
	
	· 

	
	· gjøre greie for hvordan trafikksikkerhetsutstyr hindrer og minsker skader ved uhell og ulykker
	
	
	· 

	Teknologi og design
	· teste og beskrive egenskaper hos materialer som brukes i en produksjonsprosess
	Kap. 3, 4, 5, 
	
	· krakking av oljemolekyler
· fra skummet melk til plast

· slime

· Enkel test på PVC

· Plast som husker formen


