Fagplan 9. trinn

	Kompetansemål
	Uke
	Aktivitet/teori
	Evaluering
	Merknad

	- Være med i et variert   utvalg av idretter

- Kunne orientere seg ved hjelp av kart og kompass
	34-39
	· Friidrett

· Orientering

· Div. ballspill ute

· Generell utholdenhet


	· Aktivitetsdag

· Løpstestresultater
· Loggføring av elevenes innsats, holdninger, ferdigheter og mestring
	

	- Være med i et variert utvalg av idretter

- Gjøre greie for treningsprinsipp innenfor styrketrening
	41-44
	· Fotball

· Hinderløype

· Utholdenhet
	· Loggføring av elevenes innsats, holdninger, ferdigheter og mestring

· Vurdering av styrketreningsprogram mtp. teori, innsats og ferdigheter
	

	- Være med i et variert utvalg av idretter

- nyttiggjøre seg treningsformer med utgangspunkt i kjente aktiviteter

- Planlegge, gjennomføre og vurdere egentrening over en periode, og nyttiggjøre seg digitale redskaper i arbeidet

- vurdere erfaringer fra aktiviteter i idrett
	45-47
	· Lage egentrenings-program m/logg

· Turn

· Apparatsisten
	· Vurdering av egentreningsprogram

· Fremførelse av ulike momenter

         - frittstående

         - hopp

         - bom

         - ringer
	

	- Danse danser fra norsk kultur og kulturtradisjon og andre kulturer

- utføre danser fra ungdomskultur
	48-51
	· Ulike typer dans


	· Deltagelse, innsats, holdning og mestring i dansen


	


Fagplan 10. trinn

	Kompetansemål
	Uke
	Aktivitet/teori
	Evaluering
	Merknad

	- Være med i et variert utvalg av idretter

- Kunne orientere seg ved hjelp av kart og kompass
	34-39


	· Friidrett – Ranvik Games

· Orientering

· Div. ballspill ute - beachvolley

· Generell utholdenhet


	· Aktivitetsdag

· Ranvik Games

· Løpstestresultater
· Loggføring av elevenes innsats, holdninger, ferdigheter og mestring
	

	- Være med i et variert utvalg av idretter


	41-44
	· Turn

· Apparatsisten
· Lage individuelle styrketrenings-program


	· Vurdering av styrke-

      treningsprogram

· Fremførelse av ulike momenter

         - frittstående

         - hopp

         - bom

         - ringer 
	

	- Danse danser fra norsk kultur og kulturtradisjon og andre kulturer

- Være med i et variert utvalg av idretter


	45-47
	· Diverse ballspill
· Ulike typer dans
	· Loggføring av elevenes innsats, holdninger, ferdigheter og mestring
	

	- Danse danser fra norsk kultur og kulturtradisjon og andre kulturer

- Skape dans og delta i danser som andre har lagd

- Vurdere erfaringer i aktiviteter i dans
	48-51
	· Ulike typer dans

· Lage, og presentere dans i gruppe
	· Deltagelse, innsats, holdning og mestring i dansen

· Kvaliteten – rytme, dansetrinn og samkjørelse i dansen
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	Kompetansemål
	Uke
	Aktivitet/teori
	Evaluering
	Merknad

	- Være med i et variert utvalg av idretter


	2-7
	-    Volleyball

-    Styrketrening

-    Utholdenhet

-    Planlegge 

     elevtimer

-    Evnt. skøyter og 

      ski


	· Loggføring av elevenes innsats, holdninger, ferdigheter og mestring
	

	- Være med i et variert utvalg av idretter

- Planlegge,  og lede idrettsaktiviteter

sammen med medelever
	9-14
	· Elevtimer – planlegge, og lede gymtimer i grupper

· Basketball

· Innebandy
	· Loggføring av elevenes innsats, holdninger, ferdigheter og mestring
· Vurdering av planlagt, og gjennomført gymtime m.t.p. aktiviteter, ledelse og gjennomførelse
	

	- Være med i et variert utvalg av idretter


	16-24
	· Diverse uteaktiviteter

· Ballspill – fotball, basketball, volleyball osv.

· Dødball

· Løping/løpstest
	· Loggføring av elevenes innsats, holdninger, ferdigheter og mestring 
· Løpstestresultater
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	Kompetansemål
	Uke
	Aktivitet/teori
	Evaluering
	Merknad

	- Være med i et variert utvalg av idretter

- Planlegge, og lede idrettsaktiviteter

sammen med medelever
	2-7
	-    Volleyball

· Elevtimer – planlegge og lede gymtimer i grupper

· Evnt. skøyter og ski


	· Vurdering av planlagt, og gjennomført gymtime m.t.p. aktiviteter, ledelse og gjennomførelse
	

	- Være med i et variert utvalg av idretter


	9-14
	· Basketball

· Styrketrening

· Hinderløype

· Evnt. volleyball-turnering
	· Loggføring av elevenes innsats, holdninger, ferdigheter og mestring  

	

	- Være med i et variert utvalg av idretter


	16-24
	· Diverse uteaktiviteter

· Ballspill – fotball, basketball, volleyball osv.

· Dødball

· Løping/løpstest
	· Loggføring av elevenes innsats, holdninger, ferdigheter og mestring
· Løpstestresultater
	


