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Hvorfor har vi Breidablikk-modellen/FFO? 
Overgangen fra ungdomsskole til videregående skole oppleves som den viktigste overgangen i de 
unges liv, der de for første gang selv skal velge et løp som kan være avgjørende for deres voksne liv. 
Å opparbeide motivasjon og kunnskap blir viktig i forkant.  På Breidablikk ungdomsskole ønsker vi i 
best mulig grad å forberede dem til dette. I tillegg til faget Utdanningsvalg (UTV) har skolen utviklet 
Breidablikk-modellen, også kjent som FFO.  
 

FFO står for Frøy, Frigg og Odin, og er betegnelsen på tre ulike løyper elevene kan velge mellom på 9. 
og 10.trinn. Navnene er hentet fra norrøn mytologi og er inspirert av gatenavn i skolens nærmiljø. 
Løypene indikerer interesseforskjeller og ikke nivåforskjeller. 
 
Alle tre løypene arbeider ut fra opplæringsloven, læreplanen og like kompetansemål, og alle skal til 
slutt opp til den samme grunnskoleeksamen. På 8. trinn sosialiseres elevene inn i skolen og blir vant 
til vår måte å arbeide på. De blir kjent med hva Frøy, Frigg og Odin innebærer.  Gjennom dette første 
året får de smakebiter på interessevalgene i de tre løypene. Deretter velger de for 9. og 10.trinn. 

 

Hvordan velge? 
FFO skal sammen med faget Utdanningsvalg (UTV) gjøre elevene tryggere i sin egen identitet og 
modning, slik at de reflekterer godt fram mot de valg de gjør mot slutten av tiende klasse. Det er 
derfor viktig at elevene på 8.trinn velger på grunnlag av interesse, og ikke på grunnlag av hva 
vennene velger. Det er også viktig at foreldrene samtaler med sin ungdom og veileder rundt hvilket 
valg som vil kunne passe best.  
 
Det skal settes opp to valg på valgskjemaet vedlagt i heftet. Det er viktig at begge valg er reelt 
interessante. Skolen ser det som uheldig at eleven flytter uten særlig formål fra interesse til 
interesse. Når valget er tatt, forventer skolen at dette prøves ut seriøst over noe tid. Skolen vil 
etterstrebe å tilby eleven et av de ønskede valg, men dersom dette blir umulig ut fra antall søkere til 
den enkelte løype, får eleven automatisk plass på Frøy.  
 

Hva er forskjellen på de tre valgalternativene, løypene? 
Ønsker du en vanlig skolehverdag slik du er vant til, velger du vårt Frøy-tilbud. Ønsker du en 
skolehverdag med utgangspunkt i en interesse du har, velger du vårt Frigg-tilbud med en av de fire 
mulighetene: Miljø og friluftsliv, Idrett og livsstil, Medier og håndverk, og Musikk og kultur.  
Odin er et mer praktisk undervisningstilbud, med eget søknadsskjema og egen informasjon. 
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FRØY  
 

Kjennetegn: 

⁮ Jeg trives med den skolehverdagen jeg hadde i 8.klasse. 

⁮ Jeg liker å jobbe med skolearbeidet på ulike måter, med utgangspunkt i forskjellige 

interesser.  

FRIGG 
 
 Miljø og friluftsliv 

 

Kjennetegn:  

⁮ Jeg er villig til å lære å kle meg etter vær og vind. 

⁮ Jeg synes det er greit å være ute uansett om det regner, er kaldt eller solen skinner. 

⁮ Jeg er nysgjerrig på ting jeg opplever og ser i naturen. 

⁮ Jeg liker å klatre, spikke, lage mat på bål, gjøre eksperimenter ute. 

⁮ Jeg liker TV-programmer om naturvitenskap på Discovery, se på Newton og 71° nord.  

⁮ Jeg sykler og går til skolen i stedet for å bli kjørt. 

 

 
GRUNNSKOLE- 

EKSAMEN 

FRØY 
Vanlig skolehverdag 

slik du er vant til 

FRIGG 
- Miljø og friluftsliv 
 
- Idrett og livsstil 
 
-Medier og håndverk 
 

-Musikk og kultur 

ODIN 
Mer praktisk 
tilrettelagt 

undervisning 
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 Idrett og livsstil 
 
Kjennetegn: 

⁮ Jeg er opptatt av å lære om sammenhengen mellom mat, livsstil og helse. 

⁮ Jeg glemmer ikke gymtøy og er aktiv i kroppsøvingstimene uansett aktivitet. 

⁮ Det gjør meg ingenting å bli svett. 

⁮ Jeg liker å planlegge, organisere og lede aktiviteter. 

⁮ Jeg liker å konkurrere. 

⁮ Jeg lærer mer når jeg får bevege meg samtidig. 

 

 Medier og håndverk 
 
Kjennetegn: 

⁮ Jeg liker å jobbe med hvordan noe ser ut (layout, illustrasjoner, overskrifter, form, farge, 

design, bildebehandling)  

⁮ Jeg vil like å intervjue andre, undersøke, fortelle andre hva jeg har kommet frem til. 

⁮ Jeg liker å fortelle historier i ulike sjangrer som film, blogg, foto og avis.  

⁮ Jeg liker å jobbe med digital-/speilreflekskamera og Mac. 

⁮ Jeg liker å bruke datamaskinen til annet enn spill. 

⁮ Jeg pleier å tegne og skrible en del for meg selv.  

 
 Musikk og kultur 

 
Kjennetegn: 

⁮ Jeg liker å lytte til musikk i ulike sjangrer som opera, rock, klassisk, pop, jazz, blues, metal 

m.m. 

⁮ Jeg liker å skrive og analysere sangtekster. 

⁮ Jeg er opptatt av kulturelle spørsmål, for eksempel hvordan musikken gjenspeiler 

samfunnsutviklingen. 

⁮ Jeg kommer ofte på gode idéer når jeg hører på musikk.  

⁮ Jeg legger merke til rytmer.  

⁮ Jeg synes det er gøy å opptre. 

 
ODIN 
ODIN er for et mindre antall elever. All drift og undervisning foregår i eget lokale. Det er egne 
opptaksregler det vil bli gitt informasjon om til interesserte. Man kan derfor ikke søke direkte på 
Odin på søknadsskjemaet i dette heftet, men kun melde sin interesse. Per i dag er det totalt ti elever 
på Odin fordelt på 9. og 10. trinn. 
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Arbeid med interessene 
Gjennom året får elevene arbeide med pensum relatert til den interessen de har valgt. Arbeidet kan 
være av større eller mindre omfang. Noen aktiviteter foregår i enkelttimen, mens andre er prosjekter 
av lengre varighet. 

 

Musikal 
En stor del av skolens kulturprofil er musikaloppsetningene hvert år. Vi motiverer til å delta, da vi tror 
prosjektet er utviklende på flere plan, både for den enkelte elev og for skolens sosiale miljø generelt. 
Musikalen vil ha forestillinger på vårparten, slik at det blir god tid til øvelser gjennom 
høstsemesteret. 

 

Generelt 
Ellers har vi forskjellige temadager/utedager/fellesarrangementer i basen, kantinen og i gymsalen 
gjennom skoleåret blant annet i regi av miljøarbeider ved skolen. Den kulturelle skolesekken gir en 
rekke tilbud til trinnene gjennom året med diverse forestillinger, kunstutstillinger, byvandring m.m. 
Alt dette er tilbud til alle, uavhengig av løypevalg. 
 
Vi har også hvert år et prosjekt kalt Bygg og Bo, som skolen vant Realfagsprisen 2008 for på 
landsbasis (se lenke på hjemmesiden vår for mer informasjon om dette).  Skolen har også vunnet 
Gaiaprisen 2008, Teknologi & Designprisen 2009 og NHO Partnerskapsprisen 2009.  
 
 
Velkommen til læring og trivsel!  
Vi ønsker et godt og gjensidig forpliktende samarbeid med hjemmene.     
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Søknadsskjema for FFO 
 
 
Navn:____________________________________________  Klasse: _________ 
 
FRIST FOR INNLEVERING: 24.mars 2010 
 
Jeg søker: 
Sett tallet 1 for førstevalget ditt, og 2 for andrevalget ditt. Det skal settes opp to valg. Skolen vil 
etterstrebe å tilby eleven et av de ønskede valg, men dersom dette blir umulig ut fra antall søkere til 
den enkelte løype, får eleven automatisk plass på Frøy.  
Det er viktig at begge valg er reelt interessante for eleven. Når valget er tatt, forventer skolen at 
dette prøves ut og reflekteres over. Når et halvår er gått, vil skolen sammen med hjemmet og eleven 
være i dialog om veien videre.  
 
 

□ FRØY 

 

□ FRIGG 

 □ Miljø og friluftsliv 

 □ Idrett og livsstil 

 □ Medier og håndverk 

 □ Musikk og kultur 

 
 
Vi har som foresatte/elev satt oss inn i hva valg av løype innebærer, og inngår med dette et 
forpliktende samarbeid med skolen. 
 

________________________    ______________________ 
      Foresattes underskrift            Elevens underskrift 
 
 

Dato: ___________________ 
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Til Notater/kommentarer  


