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Hvorfor har vi Breidablikk-modellen/FFO?

Overgangen fra ungdomsskole til videregaende skole oppleves som den viktigste overgangen i de
unges liv, der de for fgrste gang selv skal velge et Igp som kan vaere avgjgrende for deres voksne liv.
A opparbeide motivasjon og kunnskap blir viktig i forkant. Pa Breidablikk ungdomsskole gnsker vi i
best mulig grad a forberede dem til dette. | tillegg til faget Utdanningsvalg (UTV) har skolen utviklet
Breidablikk-modellen, ogsa kjent som FFO.

FFO star for Fr@y, Frigg og Odin, og er betegnelsen pa tre ulike Igyper elevene kan velge mellom pa 9.
og 10.trinn. Navnene er hentet fra norrgn mytologi og er inspirert av gatenavn i skolens narmiljg.
Laypene indikerer interesseforskjeller og ikke nivaforskjeller.

Alle tre Igypene arbeider ut fra opplaeringsloven, leereplanen og like kompetansemal, og alle skal til
slutt opp til den samme grunnskoleeksamen. Pa 8. trinn sosialiseres elevene inn i skolen og blir vant
til var mate a arbeide pa. De blir kjent med hva Frgy, Frigg og Odin innebzerer. Gjennom dette fgrste
aret far de smakebiter pa interessevalgene i de tre Igypene. Deretter velger de for 9. og 10.trinn.

Hvordan velge?

FFO skal sammen med faget Utdanningsvalg (UTV) gjgre elevene tryggere i sin egen identitet og
modning, slik at de reflekterer godt fram mot de valg de gjgr mot slutten av tiende klasse. Det er
derfor viktig at elevene pa 8.trinn velger pa grunnlag av interesse, og ikke pa grunnlag av hva
vennene velger. Det er ogsa viktig at foreldrene samtaler med sin ungdom og veileder rundt hvilket
valg som vil kunne passe best.

Det skal settes opp to valg pa valgskjemaet vedlagt i heftet. Det er viktig at begge valg er reelt
interessante. Skolen ser det som uheldig at eleven flytter uten saerlig formal fra interesse til
interesse. Nar valget er tatt, forventer skolen at dette prgves ut serigst over noe tid. Skolen vil
etterstrebe 3 tilby eleven et av de gnskede valg, men dersom dette blir umulig ut fra antall sgkere til
den enkelte lgype, far eleven automatisk plass pa Frgy.

Hva er forskjellen pa de tre valgalternativene, lgypene?

@nsker du en vanlig skolehverdag slik du er vant til, velger du vart Frgy-tilbud. @nsker du en
skolehverdag med utgangspunkt i en interesse du har, velger du vart Frigg-tilbud med en av de fire
mulighetene: Miljg og friluftsliv, Idrett og livsstil, Medier og handverk, og Musikk og kultur.

Odin er et mer praktisk undervisningstilbud, med eget sgknadsskjema og egen informasjon.
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GRUNNSKOLE-
EKSAMEN

Obin

FR¢Y Mer praktisk
Vanlig skolehverdag tilrettelagt
slik du er vant til undervisning

FR@Y

Kjennetegn:
[1 Jeg trives med den skolehverdagen jeg hadde i 8.klasse.
[ Jeg liker a jobbe med skolearbeidet pa ulike mater, med utgangspunkt i forskjellige
interesser.

FRIGG
> Milje og friluftsliv

Kjennetegn:
[ Jeg ervillig til & lsere a kle meg etter veer og vind.
[1 Jegsynes det er greit a veere ute uansett om det regner, er kaldt eller solen skinner.
[ Jeg er nysgjerrig pa ting jeg opplever og ser i naturen.
[ Jeg liker a klatre, spikke, lage mat pa bal, gjgre eksperimenter ute.
[1 Jeg liker TV-programmer om naturvitenskap pa Discovery, se pa Newton og 71° nord.
[ Jeg sykler og gar til skolen i stedet for a bli kjgrt.
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> Idrett og livsstil

Kjennetegn:
[1 Jeg er opptatt av a laere om sammenhengen mellom mat, livsstil og helse.

Jeg glemmer ikke gymtgy og er aktiv i kropps@vingstimene uansett aktivitet.
Det gjgr meg ingenting a bli svett.

Jeg liker a planlegge, organisere og lede aktiviteter.

Jeg liker a konkurrere.

O O oOgoadg

leg laerer mer nar jeg far bevege meg samtidig.

> Medier og handverk

Kjennetegn:
[ Jeg liker a jobbe med hvordan noe ser ut (layout, illustrasjoner, overskrifter, form, farge,
design, bildebehandling)
Jeg vil like a intervjue andre, undersgke, fortelle andre hva jeg har kommet frem til.
Jeg liker a fortelle historier i ulike sjangrer som film, blogg, foto og avis.
leg liker & jobbe med digital-/speilreflekskamera og Mac.
Jeg liker & bruke datamaskinen til annet enn spill.

OO 0O oOod

Jeg pleier a tegne og skrible en del for meg selv.

> Musikk og kultur

Kjennetegn:

[ Jeg liker a lytte til musikk i ulike sjangrer som opera, rock, klassisk, pop, jazz, blues, metal
m.m.

[ Jeg liker a skrive og analysere sangtekster.

[1 Jeg er opptatt av kulturelle spgrsmal, for eksempel hvordan musikken gjenspeiler
samfunnsutviklingen.

[1 Jeg kommer ofte pa gode idéer nar jeg hgrer pa musikk.

[ Jeglegger merke til rytmer.

[J Jegsynes det er ggy a opptre.

ODIN

ODIN er for et mindre antall elever. All drift og undervisning foregar i eget lokale. Det er egne
opptaksregler det vil bli gitt informasjon om til interesserte. Man kan derfor ikke sgke direkte pa
Odin pa spknadsskjemaet i dette heftet, men kun melde sin interesse. Per i dag er det totalt ti elever
pa Odin fordelt pa 9. og 10. trinn.
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Arbeid med interessene

Gjennom aret far elevene arbeide med pensum relatert til den interessen de har valgt. Arbeidet kan
veere av stgrre eller mindre omfang. Noen aktiviteter foregar i enkelttimen, mens andre er prosjekter
av lengre varighet.

Musikal

En stor del av skolens kulturprofil er musikaloppsetningene hvert ar. Vi motiverer til 3 delta, da vi tror
prosjektet er utviklende pa flere plan, bade for den enkelte elev og for skolens sosiale miljg generelt.
Musikalen vil ha forestillinger pa varparten, slik at det blir god tid til gvelser gjennom

hgstsemesteret.

Generelt

Ellers har vi forskjellige temadager/utedager/fellesarrangementer i basen, kantinen og i gymsalen
gjennom skolearet blant annet i regi av miljgarbeider ved skolen. Den kulturelle skolesekken gir en
rekke tilbud til trinnene gjennom aret med diverse forestillinger, kunstutstillinger, byvandring m.m.
Alt dette er tilbud til alle, uavhengig av lgypevalg.

Vi har ogsa hvert ar et prosjekt kalt Bygg og Bo, som skolen vant Realfagsprisen 2008 for pa
landsbasis (se lenke pa hjemmesiden var for mer informasjon om dette). Skolen har ogsa vunnet
Gaiaprisen 2008, Teknologi & Designprisen 2009 og NHO Partnerskapsprisen 2009.

Velkommen til lzering og trivsel!
Vi gnsker et godt og gjensidig forpliktende samarbeid med hjemmene.
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Sgknadsskjema for FFO

Navn: Klasse:

FRIST FOR INNLEVERING: 24.mars 2010

Jeg sgker:

Sett tallet 1 for fgrstevalget ditt, og 2 for andrevalget ditt. Det skal settes opp to valg. Skolen vil
etterstrebe a tilby eleven et av de gnskede valg, men dersom dette blir umulig ut fra antall sgkere til
den enkelte lgype, far eleven automatisk plass pa Fray.

Det er viktig at begge valg er reelt interessante for eleven. Nar valget er tatt, forventer skolen at
dette prgves ut og reflekteres over. Nar et halvar er gatt, vil skolen sammen med hjemmet og eleven
veere i dialog om veien videre.

[] FR@Y

[] FRIGG
L] Miljp og friluftsliv
] Idrett og livsstil
] Medier og h&ndverk
] Musikk og kultur

Vi har som foresatte/elev satt oss inn i hva valg av Igype innebaerer, og inngar med dette et
forpliktende samarbeid med skolen.

Foresattes underskrift Elevens underskrift
Dato:
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Til Notater/kommentarer
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