
Studieplan for 10. trinn 

Uke: 5-6 

 
 
 

 

 

Info uke 5: Min framtid 

Mandag Ha med penn og papir! 

Møte med banken, foredrag oppe i basen: 1-2 time: 10abc, 3-4 time: 10dfe 

Skrive CD/ jobbsøknad 1-2 time, nede,: 10def, 3-4 time: 10abc 

Økonomikurs: 5-7 time: 10bdf i klasserommene sine  

Tirsdag Ha med penn og papir! 

Økonomikurs: 1-4 time: 10ace i klasserommene sine 

Kurs i excel på 10. trinns datarom: 5. time: 10c, 6. time: 10f, 7. time: 10d 

Kurs i excel på TOD: 5. time: 10a, 6. time: 10e, 7. time: 10b 

Onsdag Ha med penn og papir! 

Møte med Skatt sør, foredrag:  

1-2 time: 10abe oppe i basen (resten nede), 3-4 time: 10cdf (resten i sine rom) 

Du skal arbeide med prosjektet når du ikke er på foredrag  

Torsdag Du skal arbeide med prosjektet. Ferdig kl 14.10! 

Dere som er med på musikalen skal søke på videregående denne dagen!!!! 

Fredag Muntlige fremføringer. Tidspunkt for oppmøte får du av lærerteamet ditt 

Bruk vedlagt vurderingsskjema til hjelp! 

Navn:        Klasse: 



Info uke 6 

Musikalelevenes gledesuke 

Mandag 10a: RLE-prøve. Kap 4 

Tirsdag Søke på videregående, 10. trinns datarom. Husk å ta med passord! 

1. time: 10c, 3. time: 10e, 5. time: 10b, 6. time: 10f 

Onsdag Søke på videregående, 10. trinns datarom. Husk å ta med passord! 

1. time: 10a, 2. time: 10d,  

Fransk: Fremføringer 

Torsdag  

Fredag NB: 10f: Husk samfunnsfagprøve på mandag: Den kalde krigen 

10cdf: RLE- prøve. Kapittel 4 

Eureka/ studieteknikk 

1. Førlesefasen:  

a) Bruk tankekart, noter ned det du kan om temaet 
b) Bla deg gjennom sidene/ kapittelet 
c) Skriv ned overskriftene. 
d) Se på bildene: noter ned tanker   
e) tenk etter: hva handler temaet jeg skal lese om? 

 

2. Lesefasen: Les mens du noterer, bruk enten: 

a)  tankekart 
b)  stikkord, 
c)  to-kolonne 
d)  styrkenotat 

 

3. Etterlesefasen: 

a) Hva har jeg lært nytt? Skriv ned. 
b) Sammenlign med det du skrev i førlesefasen. Kan du nå utfylle? 
c) Skriv et sammendrag. 
d) Lag et bilde (tegn) det du har lært 
e) Fortell noen om det du har lært (foredrag) 

 

 



 A B C 

Norsk 

 

 

Tema: Fordypning i litterært emne 

Mål: Kunne presentere viktige temaer og måter å uttrykke seg på ved å se på samtidstekster og 

sammenligne dem med klassiske verk fra norsk kulturarv. 

Eureka: Repetisjon av norsk litteraturhistorie fra1800 og 1900-tallet, 130-139 og 232-241 ï og lese 

deg opp på temaet du har valgt i din fordypning. 

Individuell fordypning i litterært emne. 

På skolen vil du jobbe med din fordypning, samtidig er det viktig at du også jobber hjemme. Husk å 

disponere tiden godt!  

Muntlig framføring i uke 6-7. 

Mate - 

matikk 

 

Tema:  Uke 6.  Repetisjon 

Mål: .  

Eureka: 

Uke 6:   Alle: Oppgaver på ark blir delt ut av faglærere og lekser gitt fra time til time. 

Engelsk 

 

 

Tema: Chapter 4 - The British Isles - David Copperfield 

Who was Charles Dickens? 

Mål: 

 

 Kjenne til når Charles Dickens levde 

 Kunne navnegi og fortelle om minst en av hans mest kjente verk. 

 Lære minst 5 nye gloser frå teksten 

 Repetere uregelrette verb, lære å bøye 5 nye ( gjelder de som pleier å ha feil her) 

Eureka: D ï teksten: David Copperfield.( Du bestemmer selv hvilken eureka-metode du vil bruke) 

En anbefalt metode i engelsk kan være denne: Les innlendingen (grønn skrift) og tenk over hva du 

tror teksten vil handle om. Skumles resten av teksten. Les teksten igjen samtidig som du streker 

under/skriver ned vanskelige ord. Bruk nett/ordbok til å oversette ordene. Les så teksten igjen. Skriv 

deretter noen setninger (gjerne med de nye ordene) som beskriver teksten og det du leste. Gjenfortel 

deretter historen muntlig (på engelsk) til noen du er glad i. Lykke til 

Uke: 5 ï Min fremtid, teksten vil ikke bli gjennomgått denne uka. Se om klarer å starte på egenhånd 

og spar opp alt du lurer på vedrørende teksten til uke 6  
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Finn 5 uregelrette verb (i 

teksten) som du ofte får feil på 

når du skriver. Bøy disse i 

infinitiv, preteritum, perfektum 

partisipp (se blå sider i ordbok) 

Repeter: Have/has, 

Was/Were,Is/are 

Hør deg selv (eller gjerne 2 og 2) i uregelrette verb fra arise ï cut. 

PUGG de du ikke kan!!!!!!!!!Disse finnes midt i ordboka di 

Lær deg ordene ( fra kapitlet) : manhood, acquire, favourable, 

occation, reluctance, bewildered, impatience  

 

EF ï Dere skal være klare til å ha muntlig fremføring om boka fra og med uke 6.  

Samf.fag 

 

Tema: Den kalde krigen 

Mål:  

- Du skal vite bakgrunnen for, hva som skjedde og virkningene av minst en av disse konfliktene: 

Koreakrigen, Berlin deles, Cubakrisen og/eller Vietnamkrigen. 

- Du skal vite hva perestrojka og glasnost er 

 

Eureka: 68 ï 91 Velg en metode pr. fase 

Eget opplegg i klassene 

Naturfag 

 

Tema: Kap. 2 ðòHvordan arves egenskaperó og òDNA-molekyletó 

Mål:  

 - Kunne redegjøre for normal celledeling.  

 - Kunne forklare forskjellen på begrepene homozygot  og heterozygot. 

 - Kunne fylle ut og forstå et krysningsskjema. 

 - Kjenne til og vite hvordan DNA-molekylet er oppbygget. 

Eureka: Les side 69- 85. Lag et  tankekart om DNA. 

 Tegn normal celledeling med forklaringer (se side 70). 

 Gjør oppgavene 2-6 til 2.2 hvordan arves egenskaper på side 99. 

 Gjør oppgavene til 2.3 DNA molekylet på side 100. 

RLE 

 

Tema: noen religiøse strømninger I vår tid 

Mål: 

- kunne svare på hva nyreligiøsitet er og gi noen eksempler 

- kunne si hvordan nyreligiøsitet er organisert 

- kunne si noe om hvordan tankegangen er for tilhengerne av nyreligiøsitet 

- kunne si noe om hvordan nyreligiøsitet praktiseres 

- fordype deg i et trossamfunn og formidle det skriftlig 

Eureka: Repetisjon av kapittel 4: les over de eminente notatene dine! 

Gjør oppgave 10 s 101. Skal henges opp i klasserommet 

Fransk Tema: Bli kjent med kjente franske personer gjennom muntlige elevpresentasjoner. 

Repetisjon av verb. 

Mål: Kunne snakke og lese fransk med god uttale og intonasjon.  Kunne bøye og 
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bruke regelrette verb, uregelrette verb i presens, passé composé og lôimparfait.  

Eureka: Les og øv godt på din egen presentasjon.  Les om/repeter presens, 

lôimparfait, pass® compos® i gram.delen i boka. 

Gjør ferdig oppgaver delt ut i timen. 

Spansk 

 

Tema:  

 Refleksive verb, regelmessige verb i presens og perfektum. 

Mål: 

1. Fortsette å jobbe med perfektum 

2. Repetere presens, futurum og refleksive verb. 

3. Kunne fortelle fremtidsplaner. 

Eureka: Lær deg reglene for futurum og perfektum. 

Deberes (lekser): 

1. Lee el texto de la página 56 y contesta las preguntas (og svar på 

spørsmålene) de la página 57. 

2. Continua trabajando con los ejercicios que comenzamos en clase (fortsett å 

jobbe med de oppgavene vi begynte i timen). 

3. Pugg disse uregelmessige verb: ser, estar, tener, hacer og ir. 

OBS: I uke 9 kommer vi til å ha en verbprøve. Til prøven bør du kunne 

bøye uregelmessige verb, regelmessige verb som slutter på ðar, -er, og    

ðir, refleksive verb, futurum og perfektum.  

Engelsk 

fordypning 

 

Tema: 

Mål: 

Eureka:  

 

 

Tysk 

 

Tema: Damals 

Mål: 

Kommunikasjonskunnskap: kunne fortelle om tysk historie 

Kulturkunnskap: kunne noen fakta om tysk historie i det 20. århundret 

Språklæringskunnskaper: kunne skrive en historie ved hjelp av stikkord 

Grammatikkunskaper: kunne bruke sv. og st. verb i pret ,  
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Eureka: utvikle  lesestrategier ved lesing av autentiske tekster, 

oppgave: øve deg i bruken av verb i preteritum og adjektivbøyningen 

 

Musikk 

 

Tema: Egenøving. 

Mål: Fremføre en sang, vise forståelse for rytme og harmoni. 

Erik er på Verdensteateret og jobber med musikalen hele uke 6+ ons og tors i uke 7. 

Spilleprøver uke 9 og 10. 

K&H 

 

Tema: Redesign Tema: Samtidskunst Tema: Design 

Mål: kunne bruke 

symaskin og tekstile 

håndverks teknikker, 

kunne designe et 

funksjonelt klesplagg ut fra  

brukte klær 

Mål: Du skal presentere 

kunstneren i en 

representasjonsfolder i A4 

format. 

Du skal tegne skisser og male 

et bilde i kunstnerens stilart 

på lerret. 

Du skal gi en muntlig 

presentasjon av kunstneren 

og gi en analyse av maleriet 

ditt 

Mål: Du skal kunne tegne og 

utvikle skisser som viser 

ideene dine. 

Du skal kunne bruke ulike 

verktøy og teknikker til å 

bearbeide materialer. 

Du skal kunne presentere 

skisser, prosessbeskrivelse og 

egenvurdering på en 

oversiktlig måte i et 

leservennlig layout. 

Krø. 

 

Tema: Turn  

Mål: Elevene skal øve og innlære 5 øvelser innenfor temaet. 

Tilleggselementer som ringer og springbrett kan også benyttes. 

Noen klasser begynner med testing ð hør med din faglærer når du skal vise 

frem dine eminente turnferdigheter 

 

Husk: Fokus på kroppsholdninger og kroppsbeherskelse, tenk stilkarakterer 

ved gjennomføring av øvelser. Se over utgitt kriterieark.  

Rydding Hvem:10e  

Hvor: Alle fellesområder inne (husk hele musikk- og garderobegangen) 
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